“ﬁ@? - "ﬁ ot ACTIVITES DE LA PALESTRE .=,

a tous les ages
-J;L‘;”ii. CHATEAURENARD de la Vieg — sport sante Blen Etre L0|5|r5 e SA'SONM m

SPORT LOISIRS SANTE

09h15 - 10h15

9h00 - 10h30 | 0%h15 - 10h15 09h15 - 10h15 | 0%h15 - 10h15 09h30 - 11h00
MARCHE NORDIQUE GYM BIEN VEILLIR SENIORS GYM SANTE A.P.A. GYM BIEN VEILLIR SENIORS GYM SANTE A.P.A. MARCHE NORDIQUE
| + _ I |
11h00 - 12h00 0%h15 - 10h15 11h00 - 12h00 { 09h15 - 10h15 UBhSD s 11|-m
GYM SANTE A_P.A. ‘ GYM COMPLETE ECOLE MULTI-SPORTS 1 GYM DOUCE | | SENIORS MARCHE ACTIVE |
1 3 -6 ans - |
12h30 - 13h30 10h30 - 11h30 — S 10h00 - 11h00 09h45 - 10h45
DANSE CLASSIQUE GYM BIEN-ETRE PILATES 12h30 - 13h30 MARCHE SANTE A.P.A. | YIN YOGA
[ — I GYM BARRE A TERRE | I t
13h30 - 15h00 14h30 - 15h30 - — - — 10h30 - 11h15 10h30 - 11h30
SENIORS MARCHE ACTIVE GYM SANTE A.P.A. 14h00 - 15h30 GYM PILATES GYM SANTE APA.
| | ECOLE MULTI-SPORTS |— S = E e o
13h30 - 15h00 16h00 - 17h00 7 - 12 ans 10h30 - 11h30 | 10h30 - 11h30
- I — 1 | -
MARCHE SANTE A.P.A_.. | | SPORT SANTE OBESITE | 2 - PARCOURS cmcurrmmnmt; N SOPHROLOGIE
16h45 - 1745 18h00 - 19h00 SALSA HIP HOP ADOS 13h30 - 17h30 11h00 - 12h00
_"I']N YOGA e GYM BIEN-ETRE PILATES | (11 - 16 ans) | RANDO’ MARCHES | | KUNDALINI YOGA
17h00 - 17h45 ' ' 16h45 - 1745 18h00 - 19h00 | 12h30 - 13h30
18h30 - 19h30 GYM SANTE AP.A. b 3
B - Lo > =4 1 I GYM BIEN-ETRE PILATES GYM BARRE A TERRE
17h30 - 18h30 SOPHROLOGIE 18h00 - 19h00 - {4
| _GYM BARRE A TERRE | | - GYM COMPLETE 19h00 - 20h30
18h00 - 19h00 19h15 - 21h00 " 18h00 - 18h45 1l GYM CROSS - TRAINING
L | | COUNTRY & NEWLINE DANCE | CARDIO STEP | AT
18h30 - 19h30 (Débutants / Intermédiaires) | 10100 - 19h45 ‘ .
GYM BARRE A TERRE | | | COUNTRY & NEWLINE DANCE
- : ZUMBA FITNESS H
18h15 - 19h15 - ; ISIONS

TONIC GYM MIX 19h00 - 20h00
1 GYM CROSS - TRAINING FAMILY
19h15 - 20h00 (a partir de 10 ans)
CARDIO BOXING ' \ ) ‘ L

' 19h30 - 20h30 | TOUTES NOS ACTIVITES SONT ENCADREES PAR DES EDUCATEURS SPORTIFS DIPLOMES DYETAT

GYM CROSS - TRAINING (

‘ > *3 SEANCES D’ESSAI OFFERTES

LIEU DE PRATIQUE CENTRE SPORTIF COUBERTIN (Ancmmﬁ‘smmﬁfumwpa/q)
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