
 

MARDI 18H30-19H30 

VENDREDI 10H30-11H30 

SOPHROLOGIE 

Sport sur Prescription Médicale

RDV PARKING PISCINE 

RDV PARKING PISCINE 

 PLANNING LA PALESTRE 2024-2025 
                          
                                                                                        

 

YOGA ADULTES /SENIORS 
ACTIVITES SENIORS 

*GYM SANTE 

 LUNDI 11H-12H  J. PO-O3 

MERCREDI 9H15-10H15  J.  PO-O3 

VENDREDI 9H15-10H15  J. PO-O3 

         * MARCHE AVEC BATONS  

                     JEUDI 10H-11H   J.  

       MARDI 18H30-19H30 V. 

VENDREDI 10H30-11H30  V. 

ECOLE MULTI-SPORTS 

 ENFANTS 
 *ROLLERS 4 ans  et + 

Coubertin 

MARDI 17H30-19H 

*MULTI-SPORTS 

3-5 ANS PO-O3 

MERCREDI 11H-12H 

*MULTI-SPORTS 

6-12 ANS PO-O3 

MERCREDI 14H-16H 

RDV PARKING PISCINE 
SALLE PENITENTS GRIS 

NOUVEAUTE 

NOUVEAUTE 

NOUVEAUTE 

NOUVEAUTE 


